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Background  
A rotator cuff tear is an injury to the tendons and small muscles deep within 
the shoulder that act to stabilize the shoulder joint. Partial rotator cuff tears 
are injuries that do not go all the way through both sides of the tendon. 
Partial articular sided tears occur on the joint side of the rotator cuff while 
bursal sided tears occur on the upper surface of the rotator cuff. 

They may be due to a single injury, overuse, or more degenerative changes 
seen with getting older. Symptoms can include shoulder pain, weakness, 
limited ability to move your arm, trouble with overhead activities, or trouble 
sleeping at night. 

 

 TREATMENT OPTIONS 
 

 Rest and activity Modification 

 Oral Medications 

 Physical Therapy 

 Corticosteroid Injection 

 PRP Injection 

 Rotator Cuff Repair 

 Rotator Cuff Repair with Patch 
Augmentation 
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Treatment Options 
 Wha t i t  Mea ns  How it  Works  Pros  Cons  

 
 
R e s t  a n d  
A c t i v i t y  
M o d i f i c a t i o n  

 
Decrease strenuous shoulder activities, 
and avoid the painful movements 

 
Reduces strain on the muscles 

 
L e a s t  I n v a s i v e  t r e a t m e n t  
o p t i o n  
 
A l l o w s  y o u r  b o d y  t o  w o r k  o n  
h e a l i n g  i t s e l f  
 

 
C a n  t a k e  m a n y  w e e k s  o r  m o n t h s  
f o r  i m p r o v e m e n t  
 
C a n  a f f e c t  y o u r  a b i l i t y  t o  d o  
a c t i v i t i e s  y o u  e n j o y  

 
 
 
 
O r a l  
M e d i c a t i o n s  

 
T a k i n g  o r a l  a n t i - i n f l a m m a t o r y  
m e d i c a t i o n s  d a i l y  l i k e  
I b u p r o f e n ,  C e l e b r e x ,  
M e l o x i c a m ,  o r  N a p r o s y n  
 
C a n  a l s o  t r y  t o p i c a l  
m e d i c a t i o n s  l i k e  V o l t a r e n  g e l  

 
O r a l  a n t i - i n f l a m m a t o r y  
m e d i c a t i o n s  r e d u c e  p a i n  
a n d  i n f l a m m a t i o n  
t h r o u g h o u t  y o u r  e n t i r e  
b o d y  
 
T o p i c a l  m e d i c a t i o n s  
d e c r e a s e  p a i n  a n d  
i n f l a m m a t i o n  a t  t h e  
s u r f a c e  

 
L e s s  I n v a s i v e  
 
C a n  b e  c o m b i n e d  w i t h  o t h e r  
t r e a t m e n t  m o d a l i t i e s  

 
M a y  t a k e  t r y i n g  d i f f e r e n t  
m e d i c a t i o n s  t o  f i n d  o n e  t h a t  
w o r k s  f o r  y o u  
 
T h e r e  c a n  b e  s t o m a c h  u p s e t  
w i t h  f r e q u e n t  u s e  o f  s o m e  o f  
t h e s e  o r a l  m e d i c a t i o n s  

 
 
 
 
P h y s i c a l  
T h e r a p y  
 

 
P e r f o r m i n g  e x e r c i s s  w i t h  a  
p h y s i c a l  t h e r a p i s t  w h o  t e a c h e s  
y o u  h o w  t o  s t r e n g t h e n  y o u r  
s h o u l d e r  s a f e l y  

 
S t r e n g t h e n s  t h e  r o t a t o r  
c u f f  a n d  l a r g e  m u s c l e s  o f  
t h e  s h o u l d e r  

 
L e s s  i n v a s i v e  
 
I m p r o v e s  s h o u l d e r  s t r e n g t h  
 
G o a l  i s  t o  g i v e  y o u  a n  
e x e r c i s e  p r o g r a m  y o u  c a n  d o  
o n  y o u r  o w n  
 
C a n  b e  c o m b i n e d  w i t h  o t h e r  
t r e a t m e n t  m o d a l i t i e s  

 
C a n  b e  c h a l l e n g i n g  t o  s c h e d u l e  
P T  s e s s i o n s  d e p e n d i n g  o n  
a v a i l a b i l t i y  
 
C a n  t a k e  w e e k s  t o  m o n t h s  t o  
s e e  s y m p t o m  i m p r o v e m e n t  

 
 
 
 
C o r t i c o s t e r o i d  
I n j e c t i o n s  

 
C l i n i c  i n j e c t i o n  i n t o  t h e  
s h o u l d e r / s u b a c r o m i a l  s p a c e  
( a b o v e  t h e  r o t a t o r  c u f f ) ,  w i t h  
a  s t e r o i d  m e d i c a t i o n  
 
 

 
R e d u c e s  i n f l a m m a t i o n  
a r o u n d  t h e  r o t a t o r  c u f f  

 
C a n  s e e  s y m p t o m  r e l i e f  
q u i c k l y   
 
C o n f i r m  s y m p t o m s  a r e  f r o m  
r o t a t o r  c u f f  a n d  n o t  a r t h r i t i s  
 
C a n  b e  c o m b i n e d  w i t h  o t h e r  
t r e a t m e n t  m o d a l i t i e s  
 
M a y  m a k e  i t  m o r e  
c o m f o r t a b l e  f o r  P T  

 
M i l d l y  i n v a s i v e  
 
T h e  a m o u n t  o f  s y m p t o m  r e l i e f  
v a r i e s  a m o n g s t  p a t i e n t s  
 
T h e  l e n g t h  o f  t i m e  f o r  s y m p t o m  
r e l i e f  v a r i e s  a m o n g s t  p a t i e n t s  
 
M a y  c a u s e  d e g e n e r a t i o n  o f  t h e  
t e n d o n  i f  d o n e  r e p e a t e d l y  a n d  
c o u l d  l e a d  t o  a  c o m p l e t e  t e a r  

 
 
 
 
 
 
 
P R P  I n j e c t i o n  

 
C l i n i c  i n j e c t i o n  i n t o  t h e  
s h o u l d e r / s u b a c r o m i a l  s p a c e  
( a b o v e  t h e  r o t a t o r  c u f f ) ,  w i t h  
p l a t e l e t  r i c h  p l a s m a  ( P R P )  
t a k e n  f r o m  y o u r  o w n  b l o o d  

 
P R P  d r a w s  i n  y o u r  b o d y ’ s  
o w n  g r o w t h  f a c t o r s  a n d  
c r e a t e s  a  h e a l i n g  
e n v i r o n m e n t  w i t h i n  t h e  
s h o u l d e r  

 
U s e s  y o u r  o w n  b l o o d  
p r o d u c t s  t o  h e l p  y o u r  b o d y  
h e a l  i t s e l f  
 
C a n  b e  d o n e  m u l t i p l e  t i m e s  
w i t h o u t  i n c r e a s i n g  
d e g e n e r a t i o n  o f  t h e  t e n d o n  

 
R e q u i r e s  a  b l o o d  d r a w  a n d  a n  
i n j e c t i o n  d u r i n g  y o u r  v i s i t  
 
N o t  c o v e r e d  b y  m o s t  i n s u r a n c e s  
a n d  c a n  c o s t  o v e r  $ 1 0 0 0  o u t  o f  
p o c k e t  
 
C a n  m a k e  t h e  s h o u l d e r  m o r e  
p a i n f u l  i n i t i a l l y  
 
T h e  a m o u n t  o f  s y m p t o m  r e l i e f  
v a r i e s  a m o n g s t  p a t i e n t s  
 
T h e  l e n g t h  o f  t i m e  f o r  s y m p t o m  
r e l i e f  v a r i e s  a m o n g s t  p a t i e n t s  

 
 
 
 
R o t a t o r  C u f f  
R e p a i r  

 
A r t h r o s c o p i c  s u r g e r y  t o  r e p a i r  
t h e  p a r t i a l l y  t o r n  r o t a t o r  c u f f  
t h r o u g h  s m a l l  p o r t a l  i n c i s i o n s  
a r o u n d  t h e  s h o u l d e r  

 
S m a l l  a n c h o r s  a r e  p l a c e d  
i n t o  t h e  b o n e  a n d  
s t i t c h e s  f r o m  t h e  a n c h o r  
a r e  u s e d  t o  r e p a i r  t h e  
t e n d o n  b a c k  t o g e t h e r  

 
R e s t o r e s  t h e  t i s s u e  b a c k  t o  
i t s  a n a t o m i c  l o c a t i o n  
 
A n y  o t h e r  i s s u e s  w i t h i n  t h e  
s h o u l d e r  ( b i c e p s ,  A C  j o i n t ,  
l a b r u m ,  c a r t i l a g e )  c a n  b e  
a d d r e s s e d  a t  t h e  t i m e  o f  
s u r g e r y  

M o r e  i n v a s i v e  a n d  i n c r e a s e d  
p a i n  r e l a t i v e  t o  n o n o p  t r e a m e n t  
t h a t  w i l l  i m p r o v e  a f t e r  s u r g e r y  
 
H a v e  t o  w e a r  a  s l i n g  f o r  
i m m o b i l i z a t i o n  f o r  u p  t o  6  
w e e k s  a f t e r  s u r g e r y  
 
W i l l  n e e d  t o  s c h e d u l e  m u l t i p l e  
P T  s e s s i o n  p o s t o p  f o r  
r e h a b i l i a t i o n  a n d  b e s t  r e s u l t s  

 
 
 
 
 
R o t a t o r  C u f f  
R e p a i r  w i t h  
P a t c h  
A u g m e n t a t i o n  

 
A r t h r o s c o p i c  s u r g e r y  t o  r e p a i r  
t h e  r o t a t o r  c u f f  b y  p l a c i n g  a  
p a t c h  o v e r  t h e  a r e a  o f  
d a m a g e d  t e n d o n  t h r o u g h  s m a l l  
p o r t a l  i n c i s i o n s  a r o u n d  t h e  
s h o u l d e r  

 
T h e  b i o i n d u c t i v e  p a t c h  
p r o v i d e s  m a t e r i a l  f o r  t h e  
r o t a t o r  c u f f  t o  h e a l  t o  
a n d  c o v e r s  t h e  a r e a  o f  
d a m a g e d  t e n d o n  

P r o v i d e s  m o r e  b u l k  a n d  
s u p p o r t  t o  t h e  d a m a g e d  
r o t a t o r  c u f f  
 
A n y  o t h e r  i s s u e s  w i t h i n  t h e  
s h o u l d e r  ( b i c e p s ,  A C  j o i n t ,  
l a b r u m ,  c a r t i l a g e )  c a n  b e  
a d d r e s s e d  a t  t h e  t i m e  o f  
s u r g e r y  
 
M a y  b e  a b l e  t o  s t a r t  a c t i v e  
m o t i o n  s o o n e r  t h a n  
t r a d i t i o n a l  r e p a i r  

 
M o r e  i n v a s i v e  a n d  i n c r e a s e d  
p a i n  r e l a t i v e  t o  n o n o p  t r e a m e n t  
t h a t  w i l l  i m p r o v e  a f t e r  s u r g e r y  
 
 
H a v e  t o  w e a r  a  s l i n g  f o r  
i m m o b i l i z a t i o n  f o r  u p  t o  6  
w e e k s  a f t e r  s u r g e r y  
 
W i l l  n e e d  t o  s c h e d u l e  m u l t i p l e  
P T  s e s s i o n  p o s t o p  f o r  
r e h a b i l i a t i o n  a n d  b e s t  r e s u l t s  
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